HIAS

Welcome the stranger.
Protect the refugee.

TRIPLE RIESGO: Protegiendo a los Refugiados
Sobrevivientes de Violencia Sexual y de Género
en Situacion de Riesgo

INTRODUCCION A LA VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO

1. FINALIDAD

Este mddulo sirve como introduccién al tema de Violencia Sexual y de Género (VSG). Les permite a
los participantes entender las causas y los tipos de VSG. También aborda cuestiones relativas al
poder, el consentimiento, la violencia y los derechos humanos. Establece las bases para los mddulos
subsecuentes en lo que respecta a la vulnerabilidad de los refugiados en situacion de riesgo a la VSG
y las respuestas apropiadas por parte de las comunidades, las ONGs y las agencias gubernamentales.

2. UsO
Este mddulo puede ser utilizado como parte de una capacitacién de medio o uno o dos dias (ver
Agendas Modelo).

TIEMPO METODOLOGIA MATERIALES

1 hora con 30 minutos PowerPoint Rotafolio
Lluvia de ideas Marcadores
Discusion PowerPoint Triple Riesgo
Trabajo en grupo Proyector y Altavoces

3. ANTECEDENTES GENERALES

A continuacidn, se presentan definiciones utiles para este y otros mddulos:

e Violencia Sexual y de Género (VSG): Violencia fisica, emocional o sexual dirigida a alguien a
causa de su sexo o de su expresion de identidad de género.

e Mecanismos de Prevencion de la Violencia Sexual y de Género: Estrategias y programas
proporcionados por los grupos de interés, incluyendo a los refugiados y a las comunidades de
acogida, para ayudar a las personas a mitigar el riesgo de VSG.

e Mecanismos de Respuesta ante la Violencia Sexual y de Género: Servicios e iniciativas
proporcionados por los grupos de interés para ayudar a los sobrevivientes a afrontar sus
necesidades médicas, psicosociales, econdmicas, juridicas y de cualquier otra naturaleza, como
resultado de las experiencias de haber padecido violencia sexual o de género.

e Refugiado: Cualquier persona que se encuentra fuera de su pais de nacionalidad o de su
residencia habitual y que no puede o no quiere regresar a dicho pais a causa de un temor
fundado de persecuciéon basado en raza, religion, nacionalidad, pertenecer a algin grupo social o
de opinidn politica en particular, segun se describe en la Convencién sobre el Estatuto de los
Refugiados de 1951.

e Refugiados en Situacidn de Riesgo: adultos mayores, personas con discapacidad, hombres y
minorias sexuales sobrevivientes de VSG (término utilizado a lo largo de este y otros médulos).
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http://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10
http://www.unhcr.org/en-us/3b66c2aa10

Recursos

Reporte Triple Riesgo

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (2003) Violencia Sexual y de Género en
contra de Personas Refugiadas, Retornadas y Desplazadas Internas. Comité Permanente entre
Organismos (2015) Directrices para Integrar las Intervenciones Contra la Violencia de Género a la
Accién Humanitaria. Organizacion Mundial de la Salud (2016) Violencia Sexual.

4. DIAPOSITIVAS
Esta seccidn le proporciona antecedentes y recursos para cada diapositiva de PowerPoint en el
mddulo. También le brinda instrucciones para facilitar las discusiones de grupo y los ejercicios.

DIAPOSITIVA 1: PORTADA

HIAS

Welcome the stranger.
Protect the refugee.

TRIPLE RIESGO: Protegiendo
a los Refugiados
Sobrevivientes de Violencia
Sexual y de Género en
Situacion de Riesgo

INTRODUCCION A LA VIOLENCIASEXUAL
Y DE GENERO
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http://www.hias.org/triple-jeopardy-protecting-risk-refugee-survivors-complete-report
http://www.unicef.org/emerg/files/gl_sgbv03.pdf
http://www.unicef.org/emerg/files/gl_sgbv03.pdf
http://www.refworld.org/pdfid/563713544.pdf
http://www.refworld.org/pdfid/563713544.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/sexual_violence/en/

DIAPOSITIVA 2: OBJETIVOS

Objetivos

Al finalizar la sesion los participantes
seran capaces de:

1. Definir la violencia sexual y de
género (VSG)

2. Reconocer como se relacionan a
la VSG el poder, el
consentimiento, la violencia, los
roles de géneroy los derechos
humanos

3. ldentificar los tipos de VSG que
ocurren en diferentes contextos

TRIPLE JEOPARDY TRAINING | HIAS

Antecedentes

Use la siguiente informacidn para brindar el contexto sobre los tres objetivos en la diapositiva:

e Explique, que este mddulo explicara las bases de la violencia sexual y de género (VSG).

e Aclare que la VSG ocurre como resultado del abuso de poder, el uso de la fuerza y la violencia, e
implica falta de consentimiento de parte de los sobrevivientes.

e La VSG es siempre una violacion a los derechos humanos y por lo tanto necesita ser presentada
en dicho contexto.

Recursos
Reporte Triple Riesgo, pp. 7-9.
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DIAPOSITIVA 3: VIOLENCIA SEXUAL Y DE GENERO

Violencia Sexual y de Género

Lluvia de ideas en Grupo

* ¢Cual es su definicién de "violencia sexual y de
género"?

TRIPLE JEOPARDY TRAINNG | HILAS

Materiales
Rotafolio y marcadores

Antecedentes
e La VSG es la violencia fisica, emocional o sexual dirigida a alguien a causa de su sexo o de su
expresion de identidad de género.

Actividad Grupal (5 minutos)

e Solicite los participantes que den sus propias definiciones de "violencia sexual y de género."
Anime a varios participantes a que respondan.

e Escriba las respuestas en el rotafolio.

e Resuma mediante la formulacién de una corta definicién de "violencia sexual y de género"
extraida de las respuestas proporcionadas.

e Escriba la definicion en el rotafolio.

Recursos

Reporte Triple Riesgo, p. 3.

IRIN (2004) Definiciones de Violencia Sexual y de Género. Naciones Unidas (2014) Violencia Sexual y
de Género en el Contexto de la Justicia Transicional.
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http://www.irinnews.org/feature/2004/09/01/definitions-sexual-and-gender-based-violence
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/OnePagers/Sexual_and_gender-based_violence.pdf
http://www.ohchr.org/Documents/Issues/Women/WRGS/OnePagers/Sexual_and_gender-based_violence.pdf

DIAPOSITIVA 4: DEFINICION DE VSG

Definicion de VSG

* Violencia fisica, emocional o sexual
* Dirigida a alguien
+« A causa de su

— Sexo

— Género o

— Expresion de identidad de género
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Antecedentes

e Leala definicidn. Explique que este mdédulo se enfocard en las bases y las formas de la violencia
sexual y de género (VSG).

e Explique que la VSG implica aspectos de poder, de consentimiento, de violencia y de derechos
humanos.

e Sefale que la VSG es violencia relacionada con las expectativas de género y con las jerarquias
sociales.

e Aclare que el término "violencia" se extiende mas alla de la violencia fisica e incluye amenazas,
coercién y otras formas de abuso psicoldgico o emocional.

e La VSG puede ocurrir en publico o en privado.

e Explique que si bien la VSG afecta sobre todo a las mujeres y a las nifias, también afecta a los
hombres, a los nifios y a las personas de género no conforme.

e Sefiale que el término "violencia de género" (VG) puede sustituirse por las siglas VSG. Que el
ACNUR utiliza "VSG," mientras que otras agencias utilizan "VG."

Recursos

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (2003) Violencia Sexual y de Género en
contra de Personas Refugiadas, Retornadas y Desplazadas Internas. Comité Permanente entre
Organismos (2015) Directrices para Integrar las Intervenciones Contra la Violencia de Género a la
Accién Humanitaria. Organizacion Mundial de la Salud (2016) Violencia Sexual.
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http://www.unicef.org/emerg/files/gl_sgbv03.pdf
http://www.unicef.org/emerg/files/gl_sgbv03.pdf
http://www.refworld.org/pdfid/563713544.pdf
http://www.refworld.org/pdfid/563713544.pdf
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/sexual_violence/en/

DIAPOSITIVA 5: PODER

Poder

Lluvia de ideas en Grupo

* {Que es el poder?

» ¢Qué le da poder a la gente?

* ¢Cuales posiciones mantienen el poder en su
comunidad? ¢En el mundo?

TRIFLE JEoPARDY TRaINNG | HIAS

Materiales
Rotafolio y marcador

Actividad grupal (5 personas)

e Pregunte a los participantes cdmo responderian "éQué es el poder?" "iQué es lo que le da poder
ala gente?" "éQuién tiene poder en su comunidad y mundo?" Promueva que diversos
participantes respondan.

e Escriba sus respuestas en cada hoja por pregunta y por separado. Coloque las respuestas en la
pared para hacer referencia posteriormente.
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DIAPOSITIVA 6: DEFINICION DE PODER

n de Poder

* El poder es la capacidad de ejercer control en la
vida mediante decisiones informadas libres de
presion

* El poder esta relacionado con la eleccion

— Aquellos con mayor poder tienen mayores opciones

— Las personas que carecen de poder tienen menos
opciones

* El poder esta relacionado con las jerarquias sociales

— Losroles de género le dan tradicionalmente
mayor poder a los hombres que a las mujeres

— Laedad, el rol dentro de la familia o comunidad,
v la riqueza también afectan el poder

TRIFLE JEORARDY TRaINING | HIAS -

Antecedentes

e Lea la definicién.

e Pregunte al grupo como se relaciona el poder con el control. Explique, que aquellos con mas
poder tienen mads control sobre sus propias vidas y las vidas de otros.

e Solicite a los participantes que den un ejemplo de cémo aquellos con mas poder tienen mas
opciones, mientras que aquellos con menos poder tienen menos opciones.

e Ejemplos: los padres normalmente tienen mayor poder de decisidon que sus hijos; en muchas
sociedades tradicionales, los esposos tienen mayor poder de decisidn que sus esposas; en
algunas comunidades, los grupos étnicos mayoritarios o tribus tienen mayor poder de decisién
politica que las minorias.

e Solicite a un participante que defina "jerarquia social." Aclare que se refiere a la categorizacién
social de las personas en rangos de niveles socioeconémicos basados en factores como la
riqueza, el nivel de ingresos, la raza, el género, la educacidn y el poder. A los que se encuentran
en la cima se les proporcionan mayores privilegios que a aquellos que se encuentran en la base.

e Solicite a un participante que dé un ejemplo de cémo los hombres tienen mayor poder que las
mujeres.

e Explique que los roles de género determinan poder en las relaciones entre hombres y mujeres.
También determinan el poder relativo de las personas de género no conforme.

e Solicite a un participante que responda cdmo la edad, el rol dentro de la familia o comunidad, o
la riqueza afectan el poder.

e Explique, que el poder utilizado de forma negativa constituye un "abuso de poder."

Recursos

Reporte Triple Riesgo, pp. 8-9.

Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados (2016) Refugiados de la Comunidad
Gay y Transgénero buscan Seguridad en el Oriente Medio. Alto Comisionado de las Naciones Unidas
para los Refugiados (2003) Violencia Sexual y de Género en contra de Personas Refugiadas,
Retornadas y Desplazadas Internas, Directrices para la Prevencion y la Respuesta. Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (2012) Gestion de Programas contra la Violencia de Género en
Situaciones de Emergencia.
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http://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2016/8/57ac32274/gay-transgender-refugees-seek-safety-middle-east.html?query=gender%20based%20violence
http://www.unhcr.org/en-us/news/stories/2016/8/57ac32274/gay-transgender-refugees-seek-safety-middle-east.html?query=gender%20based%20violence
https://emergency.unhcr.org/entry/60283/sexual-and-gender-based-violence-sgbv-prevention-and-response
https://emergency.unhcr.org/entry/60283/sexual-and-gender-based-violence-sgbv-prevention-and-response
http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GBV%20E-Learning%20Companion%20Guide_ENGLISH.pdf
http://www.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/GBV%20E-Learning%20Companion%20Guide_ENGLISH.pdf

DIAPOSITIVA 7: ABUSO DE PODER

Abuso de Poder

* Las personas también pueden abusar del poder
para establecer su dominio

* El abuso de poder implica
— Limitar la capacidad de otros para elegir libremente
— Obligar a alguien a actuar en contra de su voluntad
* La VSG es abuso de poder

— El poder, ya sea real o percibido, es considerado
por la victima como real
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Antecedentes

e Solicite a los participantes que den algunos ejemplos de abuso de poder.

Aclare que el abuso de poder se da cuando una persona utiliza su autoridad, recursos y poder
fisico para establecer dominio.

Aclare que el dominio implica el forzar la voluntad de uno en otras personas.

Solicite a un participante que dé un ejemplo de cdmo una persona con poder puede limitar la
capacidad de otra persona para elegir libremente.

Solicite a un participante que dé un ejemplo de cdmo alguien con poder puede forzar a otra
persona a actuar en contra de su propia voluntad.

Explique, que la VSG involucra el abuso de poder por parte de alguien con autoridad o mayor
posicion social, que fuerza u obliga a otra persona a actuar en contra de su propia voluntad.
Aclare que la victima de VSG cree que el agresor tiene poder, ya sea que el poder es real o no.
Por ejemplo, una mujer que es abusada fisica, emocional o sexualmente por parte de su esposo
podria no sentir que tiene el poder para abandonar la relacién o para reportar el abuso.

Recursos
Baydoun (2014) Comentario Invitado: La Divulgacién de la Violencia de Género en los Paises en
Desarrollo. Coalicién Nacional contra la Violencia Doméstica (2016) ¢Qué es la Violencia Doméstica?
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http://aje.oxfordjournals.org/content/179/5/613.long
http://aje.oxfordjournals.org/content/179/5/613.long
http://www.domesticviolencelondon.nhs.uk/1-what-is-domestic-violence-/1-definition.html

DIAPOSITIVA 8: CONSENTIMIENTO

Consentimiento

Lluvia de ideas en Grupo

= iQué es el consentimiento?
*» iComo se da el consentimiento?

TRIPLE JEorarDy TRaNNG | HIAS =

Materiales
Rotafolio y marcador

Antecedentes

e Solicite a los participantes cdmo definirian “consentimiento.” ¢ Como se da el consentimiento?
Promueva que varios participantes respondan.

e Escriba en el rotafolio.

e Resumiendo desarrollando una breve definicién de "consentimiento" y como se puede dar, a
partir de las respuestas proporcionadas.

e Escriba la definicion en el rotafolio.

e Pegue esta hoja a la pared para cualquier futura referencia.
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DIAPOSITIVA 9: DEFINICION DE CONSENTIMIENTO

Definicion de Consentimiento

* La capacidad para dar una aprobacion informada

— Entendiendo todas las posibles consecuencias de
una decision

— Hecha libremente
— Sin estar bajo uso de fuerza

TRIPLE JEoParDy TRaNING | HIAS -

Antecedentes

e Explique que el consentimiento debe ser "informado." Esto significa que se basa en el
conocimiento y reconocimiento de las opciones y de sus consecuencias.

e El consentimiento deberia darse ademas libremente, sin estar bajo el uso de la fuerza, de la
amenaza del uso de la fuerza o de coercién.

e En el contexto de las relaciones sexuales, el consentimiento debe ser explicito (por medio de
palabras o de acciones).

e Uno necesita de la "capacidad" de consentimiento. Los nifios no tienen la capacidad para
consentir relaciones sexuales. Por lo tanto, el sexo entre un adulto y un nifio es considerado
como un crimen.

e Aclare que las personas con discapacidad intelectual o de desarrollo tienen la capacidad de
proporcionar o de negar su consentimiento a tener relaciones sexuales. Estos tienen los mismos
derechos que los demas para tener sexo, siempre y cuando su consentimiento sea informado y
se haga libremente.

e Siqueda tiempo, considere mostrar el video de 3 minutos, "El Consentimiento del Té" detallada
en los Recursos.

Recursos
Emmeline May y Blue Seat Studios (2015) El Consentimiento es tan simple como el Té (video). Red
Nacional Contra la Violacién, el Abuso y el Incesto (2016) ¢En qué Consiste el Consentimiento?
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https://www.youtube.com/watch?v=oQbei5JGiT8
https://www.rainn.org/articles/what-is-consent

DIAPOSITIVA 10: VIOLENCIA

Violencia

* Laviolencia es un medio de control u opresién
* Implica el uso de la fuerza — real o percibida

* Puede perpetrarse a traves del uso de |la fuerza
fisica o de la coercion psicolégica, incluyendo la
intimidacion

TRIFLE JEoPARDY TRaINNG | HIAS

Antecedentes
e Antes de mostrar la definicién en la diapositiva, solicite a algunos participantes que definan la
violencia.

e Muestre la definicidn. Explique que la violencia es una manera de forzar nuestra propia voluntad
en otras personas por medio de la fuerza fisica o de la amenaza de la fuerza fisica.

e Las amenazas de fuerza fisica incluyen la intimidacién, la coercidn, el abuso verbal, la humillacidn
y las amenazas a la seguridad de la familia o a los miembros de la comunidad.

Recursos

Coalicion Nacional contra la Violencia Doméstica (2016) ¢Qué es la Violencia Doméstica? El Gobierno
de Terranova (2015) Iniciativa para la Prevencién de la Violencia. Organizacién Mundial de la Salud
(2002) Informe Mundial acerca de la Violencia y la Salud. Violencia Doméstica Londres (2016) {Qué
es la Violencia Doméstica?
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http://www.ncadv.org/learn-more/what-is-domestic-violence
http://www.gov.nl.ca/VPI/types/
http://www.saferspaces.org.za/understand/entry/what-is-violence
http://www.domesticviolencelondon.nhs.uk/1-what-is-domestic-violence-/1-definition.html
http://www.domesticviolencelondon.nhs.uk/1-what-is-domestic-violence-/1-definition.html

DIAPOSITIVA 11: ELEMENTOS DE LA VSG

Elementos de la VSG

Poder/abuso de poder

Falta de consentimiento
Violencia/uso de amenazas de fuerza
* Dafio

L]

TRIPLE JEOPARDY TRAINNG | HLAS «

Antecedentes
e Sefialando las hojas del rotafolio que se han pegado en la pared, resuma lo que la VSG implica
poder, consentimiento, violencia y fuerza, y dafio psicolégico o fisico.

Recursos

Reporte Triple Riesgo, pp. 8-9.

Oficina del Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Derechos Humanos (2015) Combatir la
Discriminacidn por Orientacidn Sexual e Identidad de Género. Proyecto Anti Violencia,
Consentimiento. Red Nacional Contra la Violacién, el Abuso y el Incesto (2016) ¢En gué Consiste el
Consentimiento?
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http://www.ohchr.org/EN/Issues/Discrimination/Pages/LGBT.aspx
http://www.ohchr.org/EN/Issues/Discrimination/Pages/LGBT.aspx
http://www.antiviolenceproject.org/info/consent/
https://www.rainn.org/articles/what-is-consent
https://www.rainn.org/articles/what-is-consent

DIAPOSITIVA 12: LAVSG Y LOS DERECHOS HUMANOS

La VSG y los Derechos Humanos

* La VSG es una violacion a los derechos humanos,
incluyendo

— El derecho a la vida
— El derecho a la seguridad personal
— El derecho a la igualdad de proteccidn ante la ley

— El derecho a no ser sometido a torturas y otros
tratos crueles, inhumanos o degradantes

TRIPLE JEORARDY TRAINING | HILAS

Antecedentes

e Antes de mostrar la diapositiva, pregunte a algunos de los participantes, "¢Es la VSG una
violacion a los derechos humanos?" Si alguien responde "si," pregunte cudles son los derechos
violados por la VSG.

e Muestre la definicidon. Explique que la VSG es un resultado de la discriminacién con base al sexo,
género o identidad de género, combinada con un abuso de poder y que es una violacién a los
derechos humanos.

e La VSG viola varias normas de los derechos humanos, como el derecho a la vida, la libertad y la
seguridad personal; a la igualdad de proteccion ante la ley; el derecho al mas alto nivel posible
de salud fisica y mental; el derecho a no ser sometido a torturas y otros tratos crueles,
inhumanos o degradantes; el derecho a la libertad de opinidn y expresion, y el derecho al acceso
a la educacion, a la seguridad social y al desarrollo personal.

e Explique, que los derechos humanos son "inalienables" — son absolutos y no se nos pueden
arrebatar.

e Todas las personas tienen derecho a ser libres de VSG.

Recursos

Declaracién de las Naciones Unidas sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer (1994)
Eliminar la Violencia Contra las Mujeres: De la Plataforma de Beijing a los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Naciones Unidas (1948) La Declaracién Universal de los Derechos Humanos. Organizacién
Mundial de la Salud (2016) Violencia Sexual.
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http://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/evaw-from-the-beijing-platform-to-the-sdgs
http://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/evaw-from-the-beijing-platform-to-the-sdgs
http://www.unwomen.org/en/digital-library/publications/2015/12/evaw-from-the-beijing-platform-to-the-sdgs
http://hrlibrary.umn.edu/edumat/hreduseries/hereandnow/Part-5/8_udhr-abbr.htm
http://www.who.int/reproductivehealth/topics/violence/sexual_violence/en/

DIAPOSITIVA 13: TIPOS DE VSG

Tipos de VSG

Actividad Individual

* Escriba tres ejemplos de violencia sexual y de
género
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Antecedentes

e Dé algunos minutos a los participantes para escribir tres ejemplos de VSG.

e Solicite a los participantes que compartan un ejemplo cada uno. Escriba las respuestas en el
rotafolio. Si algunos tipos se repiten, haga una marca a la par del tipo que se repita. Pegue esta
hoja del rotafolio a la pared.
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DIAPOSITIVA 14: TIPOS DE VSG

Tipos de VSG

Violencia Sexual Violencia de Género
* Violacion/violacion tumultaria *  Asalto fisico

« Ser obligado a perpetrar un asalto * Amenazas de violencia
sexual = Acoso verbal o humillacion

* Tortura genital *  Exclusidn conyugal al empleg, la

+ Esterlzacion o castacén forads [ U GLA TS B o
= Mutilacian genital forzada *  Matrimonio forzado

*  Humillacidn sexual * Rechazo de |la familia o la comunidad

« Embarazo o aborto forzado por no cumplir con los roles de genero
+ Trata de personas con fines de +  Asilamiento y restriccidn de la maovilidad
explotacion sexual . Extarﬁudn basada en |3 orientacidn
. . sexual o lz identidad de género
* Exposicion fo_rza_ld_a a la pornografia Homicldios por honor
* Pruebas de virginidad » leyes gue criminalizan la

«  Cirugia para personas intersexuales homosexualidad
no deseada

TRIPLE JEOPARDY TRAINNG | HLAS =

Antecedentes

e Explique que tanto la violencia sexual como las otras formas de violencia de género estan
incluidas en nuestra definicidn de VSG.

e Aclare que si bien, la VSG prevalece en todas las sociedades y trasciende clases y razas, algunas
formas de VSG son mas comunes en algunas sociedades en particular.

Recursos
MEASURE Evaluation (2016) Violencia Sexual y de Género.
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http://www.cpc.unc.edu/measure/prh/rh_indicators/specific/sgbv

DIAPOSITIVA 15: RESUMEN

* La VSG se refiere a la violencia dirigida a alguien a
causa de su sexo, género o de su expresion de
género

* La VSG implica el abuso de poder, la falta de
consentimiento, la violencia y uso de la fuerza ya
sea real o percibida

* La V5G es una violacion a los derechos humanos

* La VSG incluye la violencia sexual y otras formas
de violencia relacionada con el género o la
expresion de género
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Antecedentes

e Solicite a participantes voluntarios que lean cada punto.

e Enfatice que la VSG es un fendmeno global que afecta a personas de todos los origenes, culturas
y clases.

e Sibien la mayoria de los sobrevivientes son mujeres y nifias, los hombres y los nifos, y varias
personas de género no conforme también son afectados por la VSG.

e Este mddulo establece las bases para mddulos subsiguientes que tratan de como la VSG afecta a
las personas durante los desplazamientos forzados. También contribuye a entender las causas
de origen de la VSG en contra de los refugiados en situacion de riesgo, incluyendo adultos
mayores, personas con discapacidad, hombres sobrevivientes de violencia y minorias sexuales.
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